Sa skoter du Roslagskomposten

Om latrin

Enligt Nationalencyklopedin producerar en person mellan 75 till 250 ml avforing och 1 till 2
liter urin per dygn. Rakna for enkelhets skull med 0,5 liter fast material (avféring och
toalettpapper) och 1,5 liter urin om du vill uppskatta hur fort du fyller en latrintunna eller en
urinbehallare. Om du har for vana att skolja urinskalen pa en urinsorterande toalett eller
torrdassinsats kan urinmangden behova 6kas till forslagsvis 2 liter per person och dygn.

Den sammanlagda latrinmangden pa ett fritidshus brukar ofta inte bli mer an ett par hundra liter. En
indikation pa detta ar att ett vanligt kommunalt latrinabonnemang ett fritidsboende ofta brukar vara
ca 200 liter om aret.

Latrin innehaller mycket naring, bl a fosfor och kvave. Ratt hanterad utgor den darfor en
tillgang i tradgarden. Fel hanterad kan den utgora en miljorisk. Se mer om detta nedan. Det
mesta av naringen finns i urinen och en mindre del i avféringen. For kvavets del finns ca 90 %
i urinen och bara 10 % i avforingen. For avféringen ar procenttalen 70 respektive 30.

Avforingen kan ocksa innehalla smittsamma organismer. Darfor ar det viktigt att en
latrinkompost ar sa konstruerad att den eventuella smittan inte sprids. Den ska t ex ha en tat
botten. Urinen &r i princip steril om den inte blandas med avforing.

Innan du startar

Om du inte redan har gjort det bor du kontrollera kommunens bestammelser om
latrinkompostering och ansdka om tillstand att latrinkompostera. Bestammelserna och
ansokningsblanketter finns ofta pa kommunens hemsida. Du kan ocksa kontakta milj6- och
halsoskyddsforvaltningen. Bestammelserna kan variera fran kommun till kommun men
brukar ofta se ut pa foljande satt:
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b Behallaren ska ha en tat botten sa att eventuelle smittsamma organismer inte ska kunna na
grundvattnet.

b Efter den sista pafyliningen ska materialet ligga i behallaren viss tid, vanligen sex manader ibland
med tillagget under frostfri tid, innan det far tas ut. Avsikten ar att de eventuella smittsamma
organismerna ska ha hunnit d6. En konsekvens av det har kravet ar att en anlaggning for
latrinkompostering i regel ska besta av tva delar.

b Kompostbehallarna ska ha en viss volym, for fritidshus i regel 350 liter i varje behallare om det
bara ar latrin som ska komposteras och 500 liter om dven matavfallet ska komposteras. Vid
permanentboende kravs i regel dubbla volymerna. En Roslagskompost rymmer 500 liter och ar
alltsa dimensionerad for bade latrin och matavfall.

b Om aven matavfall ska komposteras kravs ibland att komposten ar isolerad. Vid fritidsboende
galler i regel undantag fran den bestammelsen.

Med Roslagskomposten far du en latrinkompost som uppfyller kommunernas krav och som
samtidigt ar |lattarbetat tack vare det stora skjutbara locket. Lockets konstruktion gor ocksa
att det inte slapper in nagot regn eller smaltvatten och inte heller kan blasa av. Det ar inte
heller nagon risk att den slapper in rattor eller moss.

Du bor ocksa 6vervaga att skaffa en urinsorterande insats till utedasset eller en
urinsorterande toalett inomhus. Du kommer att finna att det inte bara blir mycket lattare att
komposteras. Det blir ocksa mycket trevligare pa dasset/toaletten, mindre risk for lukt och
en lattare latrintunna att hantera.

Placering av komposten

Om du kan valja mellan en skuggig och en solig plats att placera komposten pa bor du i
forsta hand valja den skuggiga. Se till att dar finns plats for tva behallare och utrymma att
arbeta med komposterna. Det kan t ex vara bra att ha utrymme foér en skottkarra nar du ska
tomma komposten.

Jamna till kompostplatsen sa att den ar sa plan som majligt. Roslagskomposten kan garna
gravas ner lite grann till en arbetshojd som du tycker ar lagom.

Tillbehor

For att forenkla och géra hanteringen av latrintunnan trevligare kan du garna anvanda
komposterbara insatssackar i tunnan. Vid latrinkomposten bor du forst halla ut innehallet i sdcken
och darefter lagga den i komposten. Om du lagger ner siacken med sitt innehall i sdcken eller bara
hackar hal pa den kommer nedbrytningen av kompostmaterialet att ta mycket langre tid dn det
annars skulle ha gjort.

Skaffa stromaterial innan du boérjar anvanda komposten. Du kommer att behéva anvanda det for att
fa bra funktion pa kompostprocessen. Stromaterialet kan vara sagspan (finns ofta att fa tag i som
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varmepellets), kutterspan, halvformultnad I6vkompost, rivet tidningspapper, torvmull eller annat
liknande material som du kan hitta pa.

Om kompostprocessen

| din Roslagskompost kommer bakterier och mikroskopiska svampar att bryta ner kompostmaterial
till sina bestandsdelar bl a koldioxid, vatten och naringsamnen. Koldioxiden ar en gas som férsvinner
till luften. Den marker du inget av. Vattnet kommer till en del att avdunsta och till en del att sjunka
ner mot botten pa komposten och maste hanteras. Naringen finns i huvudsak kvar i den kompostmull
som du skordar. Det mest lattnedbrytbara materialet bryts ner forst. Det allra mest svarnedbrytbara
finns kvar och utgor basen i kompostmullen. Mullen kan du anvanda som ett utmarkt
jordforbattrings- och naringsmedel.

For att du ska fa ratt typ av mikroorganismer att trivas, arbeta bra och inte ge dig nagra problem
kravs att det finns

Wtillréckligt med syre i kompostmassan sa att mikroorganismerna kan andas. Utan syre kommer
fel typ av organismer att ta 6ver, nedbrytningen kommer att ga langsammare och du léper risk
att det blir dalig lukt, flugor mm.

b lagom med vatten i massan. Ar den f&r torr konserverar du. Ar den for fuktig, s& att den verkar
bl6t och kladdig, kommer det inte in tillrackligt med luft i den.

b balans mellan néringsfattigt och niringsrikt material. Ar det fér lite ndring i massan kommer
nerbrytningen att ga ldngsamt. Ar det for mycket naring finns det risk for férlust av naring, som
du egentligen vill ha kvar i mullen.

Om hur du skoter komposten

Som du redan sett ar det stor skillnad pa hur materialet i latrintunnan ser ut beroende pad om det
kommer fran ett dass/en toalett med eller utan urinseparation. Det gor i sin tur att det blir stor
skillnad pa hur du ska skéta komposten.

Utan urinseparation ar innehallet i tunnan mycket blott och naringsrikt, ofta mer urin an fast
material. For att du ska fa ratt forutsattningar for kompostprocessen maste innehallet i tunnan
darfor kompletteras med ett torrt naringsfattigt material. Gor sa har:

9 Borja med att ldgga ett lager av forslagsvis torvmull, i botten pa komposten. Har du inte tillgang
till torvmull kan du ocksa anvanda varmepellets. De andra typerna av stromaterial har inte
samma uppsugande formaga. Torvmullen eller pelletsens ska inte blandas in i
kompostmaterialet. Den ska ligga kvar dar for att ta hand urin och det vatten som producerats
under nerbrytningen, sa att inte vatskan nar upp i kompostmassan. Lagret av torvmull/pellets
bor vara 20-30 cm tjockt. Med tiden lar du dig om du kan minska pa méangden eller om du
behover 6ka den. Vill du t ex fortsatta att anvanda samma kompostbehallare tva eller fler ar
innan du bérjar anvdanda den andra behallaren kan du behéva 6ka mangden. Torvmullen kan
vara av enklaste slag, naturell utan tillsatser av kalk eller naring.
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b Komplettera innehallet i latrintunnan med stromaterial, sa du far den luftiga, lagom fuktiga och
lagom naringsrika massa som gor att ratt typ av mikroorganismer trivs dar. Anvand garna en grep
for att blanda in stromaterialet lite latt.

b Under viloperioden, nar du fyller den andra komposten, kan kompostmassan torka. Da avstannar
kompostprocessen. Darfor kan du med fordel nagon gang ta fram grepen och kontrollera hur
kompostmassan ser ut. Borjar den torka kan du garna vattna den.

Med urinseparation ar innehallet i tunnan i regel torrt och fattigt pa naring, framforallt pa kvave. For
att du ska fa ratt forutsattningar for kompostprocessen maste innehallet i tunnan darfér
kompletteras med vatska och naring: Gor sa har:

b Borja dven har med att lagga ett lager av torvmull, eller pellets i botten pa komposten. Har
behover du inte lagga i lika mycket sugande material som behdvs i det fall da ingen
urinseparation skett. Det racker med 10-15 cm torvmull/pellets.

b Komplettera innehallet i latrintunnan med ditt matavfall. Nar det bryts ner alstrar det den vatska
och naring som behdvs for att bryta ner innehallet i latrintunnan. Du kan ocksa anvdnda andra
kallor till vatska och naring t ex en del av urinen, farskt grasklipp eller vaxtnaring och vatten
Anvand dven har garna en grep for att blanda materialet.

W Under viloperioden hanterar du komposten pa samma satt som beskrevs ovan.

Om hantering av urinen

Det basta och mest miljovanliga sattet, av alla satt att |6sa latrinhanteringen p3, ar att kompostera
avforingen och toalettpappret och att anvanda urinen som vaxtnaring i tradgarden. Ett annat snabbt
och luktfritt satt att anvanda urinen pa ar att satt fart pa en torr och néaringsfattig lovkompost. Det
forutsatter naturligtvis att den har en rimlig storlek i forhallande till mangden urin. For sdkerhets
skull bor du kontrollera med kommunen om det finns nagra restriktioner mot att géda med urin i
tradgarden. Vissa kommuner kan t ex krava att tradgarden har viss yta for att det ska vara tillatet.

Att leda ner urinen till en stenkista eller infiltrationsanlaggning kan innebara en storre miljorisk
eftersom bara en del av ndringen binds nere i marken medan resten foljer med grundvattnet. Finns
det da ett ytvatten i ndrheten kan naringen i urinen bidra till 6vergodning av detta. Innan du leder
ner urinen i marken boér du kontrollera med kommunen att det ar tillatet pa din tomt.

Om mask i komposten
Kompostmask ar inte nodvandig for kompostprocessen, men kan dnda anvandas for att forbattra
funktionen i kompostbehallaren. Masken stimulerar processen och bearbetar kompostmassan.

Masken bér inte utsattas for hégre temperatur dn 30°C. Den klarar inte heller av att frysa in.
Temperaturen i komposten bér darfér &tminstone ndgonstans ligga mellan 0 och 30 °C. Om masken
ska kunna 6verleva vintern bor komposten tillaggsisoleras, t ex genom att den fylls med och om
maijligt tacks med 16v. Kompostmassan bor ocksa ha lamplig fuktighet sa att den inte torkas ut eller
dranks.

11010-01



